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●森の楽校 

 こちらも最終回です。早い春を楽しむことにして、

東の土場からゴヨの森方向へ歩きながら、早春の野

草を観察しました。フクジュソウ、フキノトウ、タ

ネツケバナ、いろいろ。 

 フキノトウと、2年前にコマ打ちしたシイタケを収

穫して、春の天ぷらを味わいました。 

 

●森の自然セミナー 

最終回なので、何を観察したいか意見出しをして、

三作原に行くことになりました。東の土場からどぶ

ろく沢、その上の川に入りました。ここにはサンシ

ョウウオがいるはず。通常は落ち葉の下、産卵は1

～2日の間に一斉に行うとのこと。 

 三作原から北川の河原に出ました。

今年は10年ぶりに浚渫をしています。 

 

里山ボランティア通信
 

みちのく公園「里山地区」の「志」 
  みちのく公園「里山地区」は、仙台市の水瓶である釜房湖に面した里山です。ここにはかつて薪

を採り炭焼きをしていた雑木林や、100 年程前に植えられたスギ林があり、尾根には馬が荷を引

いた里道、谷あいにはため池や棚田の跡もみられます。 

 みちのく公園では、この「里山地区」を、釜房湖という仙台市の水源

を涵養するかけがえのない森であると捉え、その健全化のための樹林管

理を行うとともに、人と自然とのかかわりが培ってきた里山の自然や文

化を保全、継承し、今日に活かすことを目指しています。 

３月号 
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里山ボランティア通信 

里山地区 

３月５日（土）晴れ 自然セミナー 

３月 12 日（土）晴れ 森の楽校  ●新しい遊具づくり 

 大型ネット

を活用した新

しい遊具づく

りを開始しま

した。 

 試行錯誤が

続きます。 

●炭焼き小屋屋根改修 

 休憩小屋改修は、仕上げ作業に入りました。そ

ろそろ完成ですね。 

 お次は、炭焼き小屋の屋根を掛け替えます。こ

ちらもシートの仮屋根なので、軸組を建て変え、

屋根は金属板で葺きます。 

■本日の主な活動 

・休憩小屋改修  ・ログハウス 

・遊具づくり  ・炭焼き小屋屋根改修 

フクジュソウ

ミツマタ

■本日の主な活動 
・休憩小屋改修  ・ログハウス 
・遊具づくり   ・炭焼き小屋屋根改修 

フキノトウ 

シイタケ 



 

 

 

 
 朝から冷たい雨で

す。ボランティアも少

なく、遊具で遊ぶお客

さまもなしでした。 

 休憩小屋の大修膳

は、そろそろ終盤、内

装仕上げをしていま

す。大分、使いやすく

なりましたね。 

 

 
４月の主な活動予定 
 

４月２日（土） ボランティア活動 

４月９日（土） 森の観察会（会員・一般） 

ボランティア活動 

４月 16 日（土） ボランティア活動 

４月 23 日（土） 森の楽校（会員・一般） 

ボランティア活動 

４月 30 日（土） ボランティア活動 

 

 来月には新年度が始まります。 

 今年の体験活動は、２つ。「森の観察会」と「森

の楽校」です。会員登録だけでなく、当日参加

もあります。お知り合いをお誘いください。 

 4 月 21 日から 23 日まで炭焼きをします。2

年ぶりの炭焼きです。ふるってご参加くださ

い。 

 

 

３月 19 日（土）雨  

３月 26 日（土）曇り  

●炭焼き小屋の屋根の掛け替え 

 年度の最終日、自然共生園と合同の午後には勉強会

があるので、活動は午前中のみ。 

 炭焼き小屋の屋根掛け替えは、柱を建て、梁や桁を

渡し、構造を作っています。 

●ログハウス 

 しばらくお休みしていたログハウスづくりを

再開しました。そろそろ足場が欲しい高さになっ

てきました。 

■本日の主な活動 

・休憩小屋の修繕 

・棚づくり 

・遊具のメンテナンス 

・ログハウスの製作 

■本日の主な活動 

・炭焼き小屋屋根の掛け替え 

・遊具づくり 

・ツリーハウス修繕 

・サイン柱づくり 

●カタクリの里の手入れ 

 ツリーハウスの前にあるカタクリの群落。落ち葉が

かなり厚くなっています。これを丁寧に取り除き、カ

タクリに光が当たるようにしました。 

カタクリ 


